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OBJECTIFS DE LA FORMATION

Mettre en œuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques
Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage du visage

PUBLIC CIBLE

Tous public

PRÉ-REQUIS

Une attestation sur l’honneur sera à signer en début de formation attestant que
l’apprenant a bien l’intention de passer le CAP esthétique et s’y inscrire.

LES POINTS FORTS DE LA FORMATION

Parcours de formation individualisé et adapté à votre expérience professionnelle
en fonction de chaque profil. 
Formateur expérimenté dans le domaine de l’esthétique.
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1. Biologie liée aux techniques esthétiques visage, des mains et des
pieds 

Définition et notions de base en biologie humaine.
Anatomie des os, physiologie des muscles.
L’eau constituant de la matière vivante.
Les cellule de vie, les tissus, la surface cutanée.
Le système tégumentaire, l'épiderme.
Le derme et la jonction dermo-épidermique.
L’hypoderme ou tissumers adipeux sous cutané.
Les annexes cutanées : les glandes cutanées.
La vascularisation cutanée, l’innervation cutanée.
Les différents types et états de peaux.
Le vieillissement cutané et lésions élémentaires.
Biocontamination et prévention

 
​​2. Technologie liée aux techniques esthétiques du visage,des mains et
des pieds​

Les produits cosmétiques associés aux techniques de soins esthétiques
du visage, des mains et des pieds
Appareils, matériels et instruments pour les soins esthétiques

 
3. Conduite d’une prestation UV​

Peau et œil aux rayonnements ultraviolets
Les appareils utilisant des rayonnements UV, produits solaire et
autobronzants.
Technologie liée au maquillage du visage
Les produits et instruments de maquillage du visage.
Les instruments pour le maquillage

4. Conduite d’une prestation UV

Peau et œil aux rayonnements ultraviolets
Les appareils utilisant des rayonnements UV
Les produits solaires et les autobronzants
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LA THÉORIE
 
Partie 1 : Biologie liée aux techniques esthétiques des phanères

Le follicule pileux, le poil et le muscle horripilateur
L’appareil Unguéal

Partie 2 : Technologie liée aux techniques esthétiques des
phanères

Les produits utilisés lors des soins esthétiques liés aux phanères
Appareils et instruments utilisés lors des épilations et des soins des
ongles

Partie 3 : Technologie liée au maquillage des ongles
Les produits utilisés lors du maquillage des ongles

LA PRATIQUE 

Réalisation d’épilation
Coloration des sourcils et cils
Mise en œuvre des soins esthétiques des ongles
Réalisation de maquillage des ongles avec un vernis classique et
semi-permanent
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CONTENU DE LA FORMATION

​1. Biologie et parfumerie
Biologie liée à l’acte de vente d’un parfum
Les parfums

2. Hygiène et réglementation
Les produits d’hygiène corporelle
Réglementation des produits cosmétiques

 CAP ESTHÉTIQUE COSMÉTIQUE ET PARFUMERIE

PROGRAMME DU BLOC 3 

RÉSULTATS ATTENDUS

Maîtriser les compétences attestées du bloc de compétence 3 du CAP
esthétique. 
Vous devez obligatoirement vous inscrire en candidat libre et passer les
examens du BC03 du CAP esthétique enregistré sur la fiche RNCP39030.
Inscription à l’examen en candidat libre.

MODALITÉ D'ÉVALUATION

Test de positionnement avant et après la formation
Remise d’une attestation de fin de formation
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Moyens Pédagogiques
 
Cours théorique envoyé au préalable par mail. 
Les cours théoriques et pratiques sont vus en présentiel avec une
formatrice diplômée et compétente

Moyens Techniques

Support PDF pour les cours théoriques. 
Les cours pratiques sont réalisés sur modèles réels

Suivi de l'Exécution

Feuille d’émargement signée lors de chaque cours.
Enquête de satisfaction

Évaluation

Un test est réalisé à l’entrée et à la sortie de la formation. 
Certificat de réalisation à la fin de la formation​.
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FINANCEMENT PERSONNEL 
 
payez en plusieurs fois ! 
Jusqu’à 4 x sans frais

AIDE RÉGIONAL

Bénéficiez des aides de l’état ( france travail, mission locale...)

COMPTE FORMATION

Éligible au CPF! 

Financez votre formation avec votre compte de formation
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