
HAIRSPA
Un rituel de soin pour sublimer vos cheveux et apaiser votre esprit
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Le Hair Spa est un rituel de soin capillaire alliant détente, bien-être et
nutrition profonde du cuir chevelu et des cheveux. Inspiré des traditions
asiatiques, il associe des produits nourrissants à des techniques de
massages relaxantspour offrir un moment de pur lâcher-prise tout en
revitalisant la fibre capillaire.
Ce soin holistique agit autant sur la santé du cuir chevelu que sur la beauté
des longueurs, tout en procurant une véritable expérience sensoriell

✅ Les bienfaits du Hair Spa :

Détente profonde grâce au massage crânien
Cuir chevelu rééquilibré et apaisé
Cheveux brillants, souples et renforcés
Meilleure circulation sanguine pour stimuler la pousse
Rituel anti-stress et régénérant

ORIGINE ET BIENSFAITS

QU’EST-CE QUE LE HAIRSPA
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LES OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de votre formation, vous serez capable de :

✅ Maîtriser les fondamentaux de la technique du Hair Spa 
✅ Comprendre l’anatomie et les besoins spécifiques liés à la fibre
capillaire 
✅ Appliquer les protocoles professionnels en respectant les normes
d’hygiène et de sécurité
✅ Savoir adapter les soins en fonction des besoins et des profils
clients
✅ Développer une posture professionnelle et une approche orientée
conseil et bien-être client
✅ Valoriser et commercialiser efficacement ces prestations dans un
cadre professionnel

OBJECTIFS ET PRÉREQUIS

LES PRÉREQUIS DE LA FORMATONS

👥 Formation ouverte à tous, sans prérequis. 

💡 Idéale en complément d’un CAP Coiffure
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PROGRAMME

Théorie:
Indications et contre-indications : Identification des profils
clients adaptés au Hair Spa
Processus de soin : Étapes et bienfaits du Hair Spa, du
diagnostic à la réalisation
Produits : Composition et choix des soins adaptés à chaque
type de cheveux et cuir chevelu

Techniques
Protocole complet du Hair Spa : Démarche
professionnelle et méthodologie de soin, incluant le
massage du cuir chevelu et l’application des produits
Soins personnalisés : Adaptation des techniques en
fonction des besoins spécifiques (cheveux secs, abîmés,
gras, etc.)

Démonstration
Hygiène et sécurité 
Devis client

CONTENUE DE LA FORMATION

👉 Les modèles sont fournis par Lüne Formations.
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MODALITÉ D’ACCÈS 
&

MÉTHODES MOBILISÉ

MODALITÉ D’ACCÈS 

Inscription possible toute l'année.
Délais d'accès : entre 1 semaine et 1 mois en fonction des places
disponibles.
Modalités d'inscription détaillées sur notre site internet ou par contact
direct.

MÉTHODES MOBILISÉ

Cours théoriques et pratiques.
Ateliers interactifs et démonstrations en direct.
Support de formation papier.
Accompagnement personnalisé par un référent pédagogique.

contact@lune-formations.com



TARIFS ET FINANCEMENT

DURÉE FORMATION : 2 JOURS

PRIX SANS KIT : 990 €

Estimation de revenus grâce à la formation : 
Revenus prévisionnel (Prix moyen d’une prestation 200 euros) 

FINANCEMENT PERSONNEL / PROFESSIONNEL 
 
Payez en plusieurs fois ! 💰
Jusqu’à 4 x sans frais 💰
OPCO !

⚠️ Formation non éligible au financement CPF. ⚠️
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LES AVANTAGES DE LA FORMATION 

AVANTAGES PRATICIENNE  ✨

Soin personnalisé

Renforcement de la relation client

Diversité des prestations 

AVANTAGES CLIENT(E)S  💆‍♀️

Hydratation intense

Renforcement des cheveux

Amélioration de la santé du cuir chevelu

Relaxation et réduction du stress

Protection contre les agressions extérieures :
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ACTIVITÉ PRÉVISIONNEL

RENTABILITÉ ESTIMÉE

5 JOURS                                 SUR                                 7 JOURS

5 280 € / MOIS 

3 CLIENTES / JOURS

MOYENNE ACTIVITÉEFAIBLE ACTIVITÉE FORTE ACTIVITÉE

8 800 € / MOIS 

5 CLIENTES / JOURS

1 760 € / MOIS 

1 CLIENTE / JOURS
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